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Indledning

Denne beredskabsplan er en udbygget og opdateret udgave 
af en tidligere handleguide (godkendt i Kommunalbestyrel-
sen 2016), som var udarbejdet under det forpligtende sam-
arbejde mellem Ishøj Kommune og Vallensbæk Kommune.  

Hvem henvender beredskabsplanen sig til
Beredskabsplanen henvender sig til alle medarbejdere og 
ledere i Vallensbæk Kommune, som har direkte kontakt til 
børn og unge. Det gælder lærere, pædagoger, UU-vejledere, 
sundhedsplejersker, familieafdelingen, børnetandpleje m.fl. 
Beredskabsplanen henvender sig også til foreningslivet i 
Vallensbæk Kommune, som udbyder aktiviteter for børn og 
unge.

Alle medarbejdere i Vallensbæk Kommune skal være med til 
forebygge og opspore overgreb, og ved mistanke om over-
greb er det væsentligt, at vi handler tidligt og relevant.  

Hvad indeholder beredskabsplanen 
Beredskabsplanen indeholder viden og vejledning om:

	⦁ Hvordan definerer vi overgreb
	⦁ Hvordan arbejder vi med forebyggelse af overgreb i vores 
skoler og institutioner

	⦁ Hvordan opsporer vi, hvis børn og unge bliver udsat for 
overgreb

	⦁ Hvordan handler vi på en konkret mistanke om overgreb
	⦁ Hvor man kan søge yderlige information og rådgivning

Definition på overgreb
I Vallensbæk Kommune definerer vi både fysisk og psykisk 
vold samt seksuelle krænkelser som overgreb. 

Vold er en handling eller trussel, der – uanset hensigten – 
skader en anden persons integritet, eller som skræmmer, 
smerter eller skader personen. Volden kan også påvirke 
andre personer, der overværer eller overhører handlingen. 
Volden kan både være en bevidst handling eller en handling, 
der sker i affekt.

Seksuelle overgreb begået mod børn og unge kan kort defi-
neres som seksuelle handlinger:

	⦁ hvor barnets/den unges tillid misbruges af en voksen 
eller et andet barn/en anden ung

	⦁ som krænker barnets/den unges integritet
	⦁ som barnet/den unge ikke kan forstå eller misforstår, og 
som barnet/den unge ikke er modent til at give samtykke 
til

	⦁ som er den voksnes eller det andet barns/den unges 
behov, og som foregår på dennes betingelser

	⦁ som foregår imellem en person over og en person under 
den seksuelle lavalder (15 år) – også selvom der er givet 
samtykke 

Uanset om der er tale om overgreb i form af fysisk eller 
psykisk vold eller seksuelle overgreb, skal vi først sørge for 
at afværge fortsatte overgreb for at sikre barnets/den unges 
udvikling og trivsel og for at sikre eventuelt bevismateriale 
til politimæssig efterforskning.

Ved alle former for overgreb mod børn og unge er det væ-
sentligt, at der handles tidligt og relevant. Alle handlinger 
skal foretages med udgangspunkt i, hvad der tjener barnets 
tarv.

Denne beredskabsplan udspringer af barnets lov § 15 stk. 21, hvor det fremgår, 
at: Kommunalbestyrelsen skal udarbejde et beredskab til forebyggelse og 
tidlig opsporing af overgreb mod børn og unge og til behandling af sager 
om sådanne overgreb. Beredskabet skal udformes skriftligt, vedtages af 
kommunalbestyrelsen og offentliggøres. Kommunalbestyrelsen skal revidere 
beredskabet løbende efter behov, dog som minimum hvert fjerde år.

1) Tidligere fremgik bestemmelsen af Servicelovens § 19 stk. 4.
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Forebyggelse af overgreb

Hvordan kan vi undgå, at der sker overgreb i kommunens 
skoler, institutioner og foreninger, som arbejder direkte med 
børn og unge? Og hvordan kan vi medvirke til, at børn og 
unge er godt rustet til at undgå overgreb? Det er det, som 
forebyggelse handler om. 

Forebyggelse af overgreb handler i høj grad om den pæda-
gogiske praksis og kulturen på stedet, hvor børn og unge 
færdes. I Vallensbæk Kommune mener vi, at den pædagogi-
ske praksis ikke alene skal bero på den enkelte medarbej-
ders tilgang. Vi har en række fælles strategier og arbejds-
gange, som understøtter en vedværende åben dialog om 
vores pædagogiske praksis og kultur, blandt andet: 

	⦁ Trivselsårsplaner
	⦁ Anti-mobbestrategier 
	⦁ Tværfaglige møder, hvor bekymring for et barn eller en 
ung bliver drøftet

	⦁ Klasseregler og klassemøder

Vi har også tiltag og praksisser, som direkte har til formål at 
forebygge overgreb mod børn og unge: 

	⦁ I daginstitutioner forholder man sig til rummenes indret-
ning og personalefordeling, så det tilstræbes, at pædago-
gisk personale ikke er alene med børn.

	⦁ Skolebørn får fælles undervisning og individuelle samta-
ler med sundhedsplejersker, hvor det at give udtryk for 
egne grænser og respektere andres grænser er i fokus.

Fælles tiltag som disse understøtter, at vi får talt med hinan-
den som kollegaer og med børn og unge om, hvordan man 
er sammen på en hensynsfuld måde. Herunder hvordan vi 
respekterer andres grænser og passer på egne grænser. 

Alle skoler, institutioner og foreninger opfordres med denne 
beredskabsplan til at have løbende dialog om og udar-
bejde retningslinjer for, hvordan børn må være sammen, 
og hvordan børn og voksne må være sammen. I boksen er 
nogle spørgsmål, som kan være med til at forme dialogen og 
arbejdet med normer og retningslinjer for samvær.

 

Spørgsmål til inspiration for dialog og lokale 
retningslinjer

	⦁ Har vi den nødvendige viden om børns seksualitet? 
Kan vi skelne mellem uskyldig seksuel udforskning, og 
hvad der er grænseoverskridende adfærd? 

	⦁ Hvor fysiske må voksne og børn være med hinanden? 
Må man eksempelvis give massage, nusse eller kram-
me?

	⦁ Har vi regler for, hvem der sover sammen, når vi er på 
tur?

	⦁ Må voksne klæde om / gå i bad sammen med børn og 
unge?

	⦁ Hvordan håndterer vi det, hvis vi ser en kollega have 
en grænseoverskridende adfærd overfor et barn eller 
en ung?

	⦁ Hvad er acceptabel påklædning hos os?
	⦁ Kender børnene til deres rettigheder fx i forhold til 
fysisk afstraffelse? 

	⦁ Hvordan vil vi sikre, at alle på stedet kender vores nor-
mer og politikker for samvær? Og hvordan bliver nye 
medarbejdere introduceret?

	⦁ Må voksne ansatte kommunikere med børn og unge på 
sociale medier? 
 

– hvad kan vi gøre i institutioner, skoler og foreninger?
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Tidlig opsporing
Tidlig opsporing af overgreb handler om, at fagpersoner og andre voksne 
omkring barnet så tidligt som muligt får kendskab til det, når et barn bliver 
udsat for overgreb. 

Skemaet på næste side viser en liste over fysiske tegn, 
psykiske tegn og adfærdsmæssige tegn fra børn og unge, 
som bør vække undren hos fagpersoner. Listen er baseret 
på eksisterende viden om tegn og reaktioner ved fysisk vold 
og seksuelle overgreb. Listen er en del af beredskabet for at 
skabe opmærksomhed omkring, hvordan tegn på overgreb 
kan vise sig, men det er ikke en tjekliste. Mange tegn, som 
børn og unge viser, kan have forskellige årsager. Der kan 
være mange årsager til mistrivsel og bekymrende adfærd. 
Overgreb kan være én grund. Der er ingen sikre tegn, der 
klart viser, at børn har været udsat for overgreb. Men vær 
opmærksom på, at overgreb ofte gemmer sig bag andre 
former for mistrivsel og social udsathed. 

Den tværfaglige sparring er et kardinalpunkt i vores opspo-
ringsindsats. Tværfaglig sparring medvirker til, at forskellige 
perspektiver på barnets eller den unges mistrivsel kommer 
i spil.

Der findes en del faglig viden og anbefalinger til, hvordan 
man så tidligt som muligt kan opspore overgreb mod børn 
og unge. Man kan fx finde inspiration i kildelisten til sidst i 
denne beredskabsplan, eller man kan kontakte en af kom-
munens skolerådgivene for rådgivning og sparring. Men her 
er nogle enkelte pointer, som er vigtige at kende til i arbej-
det med forebyggelse og tidlig opspring af overgreb:

Børn i særlig risiko
Tre grupper af børn er i højere risiko for at blive udsat for 
overgreb end deres jævnaldrende: Børn med handicap, an-
bragte børn og generelt socialt udsatte børn. 

Det kan være sværere at opspore overgreb begået mod børn 
med handicap. Måske har barnet vanskeligt ved at kommu-
nikere med omverdenen, og det kan være vanskeligt at tolke 
barnets adfærd, tegn og reaktioner. Man kan være i tvivl om, 
hvorvidt barnets bekymrende adfærd skal tilskrives barnets 
handicap eller noget andet. Jo bedre man kender barnet 
og barnets handicap, jo bedre kan man opfange, når det 
ændrer adfærd. 

For nogle anbragte børn har overgreb været årsagen til an-

bringelse. Men også efter at børn er blevet anbragt, har de 
en højere risiko for at blive udsat for overgreb. Når anbragte 
og udsatte børn generelt har en større risiko for overgreb, 
kan det skyldes, at de har et særligt behov for omsorg og 
opmærksomhed, som de ikke har fået dækket i opvæksten. 
Nogle seksuelle overgreb begynder med eller kan forveksles 
med interesse, varme og omsorg. Desuden har nogle børn i 
opvæksten oplevet grænseoverskridende adfærd fra voks-
nes side, hvilket kan medføre, at de ikke kender deres egne 
grænser særlig godt.

Grooming
Grooming er betegnelsen for en proces, hvor den voksne, 
der vil begå seksuelle overgreb, opbygger en relation til 
barnet ved at anvende manipulation, løgne, smiger og ros og 
ved at påføre barnet ansvar og skyldfølelse. Derved nedbry-
des barnets grænser gradvist, og det ender med at medvir-
ke, tilsyneladende frivilligt, i seksuelle aktiviteter, der skal 
tilfredsstille krænkeren. 

Sårbare børn, herunder børn med handicap, er i særlig risiko 
for at blive manipuleret i en grooming proces, fordi de kan 
have vanskeligt ved at mærke og give udtryk for egne græn-
ser, og fordi de kan savne kontakt og opmærksomhed. 

De sociale medier er et sted, hvor personer, der ønsker at 
groome børn med henblik på at begå seksuelle overgreb, 
færdes. Det kan fx være ved at få barnet til at sende billeder 
af sig selv, afklædt eller nøgen, men også i ekstreme tilfælde 
at mødes med barnet og begå seksuelle overgreb.

Overgreb i den digitale virkelighed
De sociale medier og det virtuelle rum udgør en særlig risiko 
for, at børn bliver krænket, fordi den virtuelle verden er 
mindre overvåget af voksne end den fysiske verden. Her kan 
børn fx blive udsat for mobning, blufærdighedskrænkelse, 
afpresning, trusler og grooming.

Som fagpersoner kan I beskytte børn og unge mod digita-
le overgreb ved at interessere jer for, hvad de laver på de 
sociale medier, og ved at tale med børn og unge om rettig-
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Mulige tegn og reaktioner på overgreb (men ikke en tjekliste)

Fysisk vold 
– mulige tegn og reaktioner

Psykisk vold
– mulige tegn og reaktioner 

Seksuelle overgreb 
– mulige tegn og reaktioner

Fy
si

sk
e 

te
gn

	⦁ Mærker efter slag 
	⦁ Brandmærker 
	⦁ Mærker efter 

kvælningsforsøg 
	⦁ Knoglebrud 
	⦁ Shaken baby-syndrom 
	⦁ Hyppige skadestuebesøg 
	⦁ Psykosomatiske smerter
	⦁ Søvnvanskeligheder
	⦁ Overreaktion på pludselige 

bevægelser og lyde

	⦁ Fysiske og adfærdsmæssige 
udviklingsforsinkelser

	⦁ Allergier, astma og andre 
åndedrætslidelser 

	⦁ Livsbetinget risikoadfærd i 
ungdomsårene

	⦁ Rødme, kløe, rifter ved kønsdele 
	⦁ Sår/revner i mund og mundvige og sår/skader i 

mundhulen 
	⦁ Underlivslidelser 
	⦁ Manglende kontrol over afføring og vandladning 
	⦁ Mave- og fordøjelsesproblemer Søvnvanskeligheder 

Vanskeligheder med kropslig kontakt, berøring, 
manglende blufærdighed 

	⦁ Psykosomatiske smerter 
	⦁ Mangelfuld eller overdreven personlig hygiejne 
	⦁ Påfaldende kropslugt af eksempelvis sæd 
	⦁ Tidlig seksuel aktivitet  
	⦁ Tidlig graviditet og abort  
	⦁ Forsøg på at tilbageholde fysisk udvikling
	⦁ Vanskeligheder med at synke, og bestemte fødevarer kan 

vække ubehag

Ps
yk

is
ke

 te
gn

	⦁ Tristhed/tavshed 
	⦁ Indadvendthed/isolation
	⦁ Utryg tilknytning  
	⦁ Mistillid til andre
	⦁ Dissociation, og barnet kan 

være virkelighedsfjernt  
	⦁ Lav selvfølelse/selvværd 
	⦁ Hjælpeløshed, 

magtesløshed
	⦁ Depression  
	⦁ Angst 
	⦁ Vanskeligheder ved at 

løsrive sig fra forældre/
eller barnet løsriver sig for 
hurtigt

	⦁ PTSD-symptomer

	⦁ Angst  
	⦁ Depression 
	⦁ Negativ selvforståelse  
	⦁ Følelsesmæssig ustabilitet 
	⦁ Selvdestruktiv adfærd, 

herunder spiseforstyrrelser 
og stofmisbrug

	⦁ Tristhed/tavshed
	⦁ Indadvendthed/isolation
	⦁ Utryg tilknytning
	⦁ Mistillid til andre
	⦁ Dissociation, og barnet kan være virkelighedsfjernt
	⦁ Lav selvfølelse/selvværd
	⦁ Hjælpeløshed, magtesløshed
	⦁ Depression 
	⦁ Angst 
	⦁ Uforklarlig gråd
	⦁ Mareridt, PTSD-symptomer
	⦁ Skyldfølelse eller skamfølelse
	⦁ Begyndende depression 
	⦁ Manglende identitetsfølelse / Identitetsvanskeligheder
	⦁ Barnet kan være forvirret omkring kønsidentitet  
	⦁ Barnet kan være hemmelighedsfuldt og/eller skamfuldt 
	⦁ Oplevet mangel på sammenhæng

Ad
fæ

rd
sm

æ
ss

ig
e 

te
gn

	⦁ Ændring i adfærd 
	⦁ Vanskeligheder med at 

håndtere konflikter 
	⦁ Udadreagerende og/eller 

aggressiv adfærd  
	⦁ Indadreagerende adfærd, 

isolation  
	⦁ Påklædning – skjuler blå 

mærker 
	⦁ Overtilpassethed – ”små 

voksne”
	⦁ Koncentrations

vanskeligheder 
	⦁ Indlæringsvanskeligheder 
	⦁ Tab af kompetencer 
	⦁ Hyperaktivitet, hypersen-

sitivitet 
	⦁ Selvdestruktiv adfærd, spi-

seforstyrrelser, misbrug 
	⦁ Selvforskyldt smerte,  

barnet kan banke hovedet 
ind i ting, trække hår/vip-
per af

	⦁ Social fobi
	⦁ Nedsat social kompetence
	⦁ Manglende empati over for 

andre 
	⦁ Aggressiv og voldelig 

adfærd 
	⦁ Usikker, desorienteret 

tilknytning
	⦁ Selvisolerende adfærd
	⦁ Normoverskridende adfærd
	⦁ Forringet indlæring, og 

præstationer på trods af 
tilstrækkelige evner og 
modtaget undervisning

	⦁ Skoleproblemer pga. 
manglende tilpasning og 
impulskontrol

	⦁ Ændring i adfærd
	⦁ Barnet kan være udadreagerende og/eller aggressiv, kan 

mobbe andre
	⦁ Seksualiseret adfærd, herunder usædvanlig optagethed 

eller interesse og viden om seksualitet
	⦁ Vanskeligheder ved at skelne mellem almindelig kontakt 

og seksualiserende adfærd
	⦁ Overdreven/tvangspræget onani 
	⦁ Koncentrations-/indlæringsvanskeligheder
	⦁ Lege, som viser seksuel aktivitet, der ligger ud over 

det forventelige af et barn på det givne alderstrin eller 
mentale stadie

	⦁ Regredierende adfærd og tab af kompetencer
	⦁ Hyperaktivitet 
	⦁ Følelse af frustration og vrede 
	⦁ Frygt/modvilje mod bestemte personer/steder
	⦁ Selvdestruktiv adfærd, spiseforstyrrelser, misbrug
	⦁ Selvforskyldt smerte, barnet kan banke hovedet ind i 

ting, trække hår/vipper af 
	⦁ Udvikling af specielt kropssprog, kropsholdning, gangart, 

påklædning 
	⦁ Umotiveret gråd 
	⦁ Selvmordstanker 
	⦁ Pseudomodenhed
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heder og lovgivning. Det vil sige, hvad man må og ikke må i 
den virtuelle verden.

Hvordan taler man med barnet om overgreb
Hvis du og dine kolleger har en fornemmelse af, at der er 
en forandring i et barns adfærd, men uden at I har konkret 
viden om hvorfor, kan det være en god idé at observere 
og bruge ekstra tid med barnet over en periode. Det er en 
væsentlig del af opsporing at tale med barnet om, hvorvidt 
det har været udsat for overgreb. I den forbindelse handler 
det om at stille åbne, nysgerrige spørgsmål om barnets livs-
verden, optagethed, adfærd eller udsagn. Måske har barnet 
brug for gentagne invitationer til at fortælle. 

Vær dog opmærksom på, at det ikke er hensigtsmæssigt at 
udspørge barnet eller den unge eller stille meget detalje-
rede spørgsmål. Det vil være politiets opgave i forbindelse 

med en eventuel politimæssig efterforskning. Men du må 
gerne stille forståelsesmæssige og afklarende spørgsmål, 
som har til formål at be- eller afkræfte, om der er grund til 
at være bekymret. 
 

Er du i tvivl om, hvordan du skal tale med barnet 
om et muligt overgreb, kan du ringe til en  

børne- og ungerådgiver i Voksen, Familie og 
Forebyggelse på

30 57 11 65
Telefonen er åben i rådhusets åbningstid 
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I vejviserne herunder kan du læse, hvad du og lederen skal 
foretage jer, og hvad der sker i sagen derefter. Forløbet vil 
være forskelligt afhængigt af overgrebets karakter, og hvem 
der har begået det.  

Overgreb begået af forældrene

Hvis et barn har været udsat for overgreb begået af foræl-
drene, eller hvis du har mistanke om, at et overgreb har 
fundet sted, skal du straks rette henvendelse til din leder. 

Lederen har ansvar for, at der føres notat over forløbet. I 
notatet beskrives faktuelle observationer, begrundelsen 
for mistanken og iværksatte tiltag. Din leder kontakter en 
børne- ungerådgiver i Voksen, Familie og Forebyggelse med 
det samme. Voksen, Familie og Forebyggelse kan kontaktes i 
døgnvagten via politiet uden for rådhusets åbningstid. 

En rådgiver fra Voksen, Familie og Forebyggelse vil som ud-
gangspunkt afholde en børnesamtale med barnet på skolen 
eller i institutionen. Dette aftaler rådgiver med politiet. I 
nogle tilfælde tager politiet samtalen fra start. Rådgiveren 
træffer beslutning om, hvorvidt den anden forælder kan 

kontaktes, og der laves en sikkerhedsplan for barnet. Råd-
giveren tager i samråd med politiet stilling til, om der skal 
foretages en politianmeldelse.

Ved mistanke om vold eller seksuelle overgreb vurderer og 
beslutter rådgiveren i samråd med politiet, hvorvidt barnet 
skal køres akut til undersøgelse og behandling på skadestu-
en. Rådgiveren aftaler med lederen af dagtilbuddet, skolen 
eller foreningen el.lign., hvem der kører barnet til skadestu-
en. En rådgiver vil altid deltage på skadestuen. 

Overgreb begået af personer i det private netværk

Hvis et barn har været udsat for overgreb af øvrige familie-
medlemmer eller af en person i barnets private netværk, 
eller hvis du har mistanke om, at et overgreb har fundet 
sted, skal du straks rette henvendelse til din leder. 

Lederen har ansvar for, at der føres notat over forløbet. I 
notatet beskrives faktuelle observationer, begrundelsen for 
mistanken og iværksatte tiltag. Din leder kontakter Voksen, 
Familie og Forebyggelse med det samme. Voksen, Familie og 
Forebyggelse kan kontaktes i døgnvagten via politiet uden 
for rådhusets åbningstid. 

Handleveje ved mistanke  
om overgreb
Hvis du som medarbejder i kommunen har viden eller begrundet mistanke om, 
at et barn eller en ung har været udsat for overgreb, skal du kontakte din leder 
med det samme. Lederen kontakter Voksen, Familie og Forebyggelse. 

Mistanke om overgreb begået af 
forældrene

Kontakt din leder

Leder kontakter Voksen, Familie 
og Forebyggelse
Tal ikke med forældrene

Politi eller rådgiver taler med 
barnet

Mistanke om overgreb begået af 
personer i privat netværk

Kontakt din leder

Leder kontakter Voksen, Familie 
og Forebyggelse

Politi eller rådgiver taler med 
barnet
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En rådgiver fra Voksen, Familie og Forebyggelse kontakter 
forældrene og vil som udgangspunkt afholde en børnesam-
tale med barnet. Dette aftaler rådgiver med politiet. I nogle 
tilfælde tager politiet samtalen fra start. Rådgiveren tager 
i samråd med politiet stilling til, om der skal foretages en 
politianmeldelse. 

Ved mistanke om vold eller seksuelle overgreb vurderer og 
beslutter rådgiveren i samråd med politiet, hvorvidt barnet 
skal køres akut til undersøgelse og behandling på skadestu-
en. Rådgiveren aftaler med lederen af dagtilbuddet, skolen 
eller foreningen el.lign., hvem der kører barnet til skadestu-
en. En rådgiver vil altid deltage på skadestuen. 

Overgreb begået af et andet barn

Hvis et barn har været udsat for overgreb begået af et andet 
barn, eller hvis du har mistanke om, at et overgreb har fun-
det sted, skal du straks rette henvendelse til din leder. 

Lederen har ansvar for, at der føres notat over forløbet. I 
notatet beskrives faktuelle observationer, begrundelsen for 
mistanken og iværksatte tiltag. Din leder kontakter Voksen, 
Familie og Forebyggelse med det samme. Voksen, Familie 
og Forebyggelse kan kontaktes i døgnvagten via politiet 
uden for rådhusets åbningstid. Lederen kontakter derefter 
forældrene. En rådgiver fra Voksen, Familie og Forebyggelse 
vil som udgangspunkt afholde en børnesamtale med barnet. 
Dette aftaler rådgiver med politiet. I nogle tilfælde tager 
politiet samtalen fra start. Rådgiveren tager i samråd med 
politiet stilling til, om der skal foretages en politianmeldel-
se.

Ved mistanke om vold eller seksuelle overgreb vurderer 
rådgiveren i samråd med politiet, hvorvidt barnet skal køres 
akut til undersøgelse og behandling på skadestuen. Råd-
giveren aftaler med lederen af dagtilbuddet, skolen eller 
foreningen el.lign., hvem der kører barnet til skadestuen. En 
rådgiver vil altid deltage på skadestuen.

Overgreb begået af en medarbejder eller frivillig

Hvis du får mistanke om, at et barn har været udsat for 
overgreb begået af en medarbejder, skal du straks rette 
henvendelse til din leder. Hvis mistanken retter sig mod en 
leder, skal du henvende dig til din centerchef. Du må ikke 
drøfte denne mistanke med det øvrige personale. 

Lederen har ansvar for, at der føres notat over forløbet. I 
notatet beskrives faktuelle observationer, begrundelsen for 
mistanken og iværksatte tiltag.  

Hvis du er frivillig i en forening og har mistanke 
eller viden om, at et barn eller en ung har været 
udsat for overgreb:  
Kontakt foreningens leder / bestyrelsesformand.  
Hvis der ikke er en tilgængelig leder eller bestyrelses
formand, opfordrer vi til, at du selv kontakter en børne- 
og ungerådgiver i Voksen, Familie og Forebyggelse på  
tlf. 30 57 11 65. 

 
Din leder kontakter Voksen, Familie og Forebyggelse og sin 
centerchef med det samme. Hvis denne ikke er til stede, 

Mistanke om overgreb begået af 
et andet barn

Kontakt din leder

Leder kontakter Voksen, Familie 
og Forebyggelse

Leder kontakter forældre

Mistanke om overgreb begået af 
medarbejder i kommunen

Kontakt din leder
Tal ikke med kolleger

Leder kontakter Voksen, Familie 
og Forebyggelse og sin centerchef

Leder kontakter forældre

Koordinér alle skridt nøje  

Mistanke om overgreb begået af 
frivillig i forening

Kontakt foreningens leder/ 
bestyrelsesformand
Tal ikke med andre frivillige

Bestyrelsesformand/leder 
kontakter Voksen, Familie og 
Forebyggelse

Koordinér alle skridt nøje  
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kontaktes centerchef for Sundhed, Familie, Social og Fritid 
eller afdelingsleder for Voksen, Familie og Forebyggelse. 
Voksen, Familie og Forebyggelse kan kontaktes i døgnvagten 
via politiet uden for rådhusets åbningstid.  Derefter orien-
terer lederen forældrene. Overgreb begået af en medarbej-
der er bortvisningsgrund. Den ansvarlige centerchef og HR 
træffer beslutning herom. 

En rådgiver fra Voksen, Familie og Forebyggelse vil som 
udgangspunkt afholde en børnesamtale med barnet. Dette 
aftaler rådgiver med politiet. I nogle tilfælde tager politiet 
samtalen fra start. Rådgiveren tager i samråd med politiet 
stilling til, om der skal foretages en politianmeldelse.

Ved mistanke om vold eller seksuelle overgreb vurderer 
rådgiveren i samråd med politiet, hvorvidt barnet skal køres 
akut til undersøgelse og behandling på skadestuen. Råd-
giveren aftaler med lederen af dagtilbuddet, skolen eller 
foreningen el.lign. hvem der kører barnet til skadestuen. En 
rådgiver vil altid deltage på skadestuen. 

OBS: Hvis mistanken har en sådan karakter, at sagen bliver 
politianmeldt, er det vigtigt at koordinere de forskellige 
sagsskridt (politianmeldelse, tjenestefrihed/bortvisning, 
information til den mistænkte medarbejder, information til 
barnets forældre, øvrige forældre, personalegruppe, pressen 
osv.) mellem rådgiver, leder, centerchef, HR og pressean-
svarlige. Det er væsentligt at koordinere nøje, hvem der skal 
informeres, i hvilken rækkefølge og af hvem. 

Del din tvivl
Er du i tvivl om, hvorvidt der er tale om et overgreb, skal du 
drøfte det med din leder. I kan eventuelt drøfte tvivlen med 
en rådgiver ved at kontakte Voksen, Familie og Forebyggelse,  
ring på 30 57 11 65. 

Det er holdningen i Vallensbæk Kommune, at en mistanke 
skal tages meget alvorligt – også selvom du er i tvivl om, 
hvorvidt overgrebet reelt har fundet sted.

Tavshedspligt
Du må ikke videregive personfølsomme oplysninger til for-
ældre, pressen eller andre. Heller ikke kollegaer som ikke er 
involveret i sagen. Du skal dog altid drøfte din mistanke med 
din leder. 

Vigtige telefonnumre
Voksen, Familie og Forebyggelse kan generelt være behjæl-
pelig med råd og vejledning i forhold til, hvordan en mistan-
ke eller en sag om overgreb håndteres. Det er også Voksen, 
Familie og Forebyggelse, som sørger for politianmeldelse 
samt kontakter Børnehuset, hvis det er nødvendigt. Børne-
huset bistår kommunen med koordinering og udredninger i 
sager om overgreb mod børn og unge. 

Du kan altid få fat i en rådgiver i rådhusets åbningstid ved at 
kontakte 30 57 11 65. 

Udenfor rådhusets åbningstid skal der ske henvendelse til 
politiet, som derefter kontakter den rådgiver i Voksen, Fami-
lie og Forebyggelse, som har døgnvagt.

Børne- og ungerådgiverne i Voksen, Familie og 
Forebyggelse

30 57 11 65
Telefonen er åben i rådhusets åbningstid 

Udenfor rådhusets åbningstid 
skal politiet kontaktes på
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Kilder 
Disse kilder er anvendt ved udarbejdelsen af beredskabsplanen og kan bruges til at søge yderligere information om emnet: 

	⦁ Håndbog om Barnets lov 
Social- og Boligstyrelsen, 2023

	⦁ Anbefalinger for god kvalitet i kommunernes indsats mod overgreb mod børn og unge  
Social- og Boligstyrelsen, 2023 

	⦁ Den professionelle tvivl - En håndbog om tidlig opsporing af overgreb mod børn og unge 
Socialstyrelsen 2022 

	⦁ Kommunale beredskaber til forebyggelse, opsporing og håndtering af overgreb mod børn og unge  
– En guide til kommuner, Socialstyrelsen 
Socialstyrelsen, 2020 

	⦁ Den professionelle tvivl – tegn og reaktioner på seksuelle overgreb mod børn og unge 
SISO og Socialstyrelsen 2014 

	⦁ Inspiration fra andre kommuners beredskabsplaner

	⦁ SletDet Rådgivningen - gratis og fortrolig rådgivning om ubehagelige oplevelser på nettet og digitale krænkelser. 
Sletdet.redbarnet.dk 



Vallensbæk Stationstorv 100 • 2665 Vallensbæk Strand
Tlf: 4797 4000 • kommune@vallensbaek.dk
www.vallensbaek.dk
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